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VON GEORG KLEIN

ur wir kdnnen es tun. Nicht ein-

mal die Primaten, in deren

Schédeln wahrscheinlich ein

dem unseren &hnliches Be-

wusstsein spukt, sind gleich
uns in der Lage, jenem Tod, der sie als
Schicksal aus der Weite der Umwelt oder
aus der Tiefe des Korpers ereilen wird, wil-
lentlich zuvorzukommen. Kein Wunder,
dass der Suizid denjenigen, die das
menschliche Dasein und sein Ende fiir be-
denkenswert halten, immer wieder zu ei-
nem Angelpunkt ihrer Uberlegungen ge-
worden ist. Und wer hiervon viel gelesen
hat, kénnte der Versuchung erliegen, sich
aus den schénen Funden, die sich schon
bei den Vorsokratikern, den Stoikern oder
denKirchenvéitern machen lassen, eine his-
torische Reflexionsspirale zu basteln, die
sich iiber Einfluss, Nachfolge oder Gegen-
rede bis in unsere Tage hinaufdreht.

Der Kulturwissenschaftler Thomas Ma-
cho verféhrt anders. Obwohl er sich nicht
scheut, auf Anaximander oder Seneca
oder gar auf die fernen altindischen Veden
zu verweisen, obschon er diejenigen zu
Wort kommen lasst, die dem Suizid in
neuerer Zeit grofie wissenschaftliche oder
essayistische Darstellungen gewidmet ha-
ben, wie Emile Durkheim oder Jean Amé-
ry, ersparter sich den Ehrgeiz, eine sduber-
lich gereihte chronologische Darstellung
der bisherigen Suiziddiskurse aus Philoso-
phie, Soziologie oder Psychologie vorzule-
gen. Eigentlich schlagt Macho nur einen
einzigen Pflock in den Treibsand der Ge-
schichte: Irgendwann im 18. Jahrhundert
hebt an, was wir Moderne nennen, eine
Epoche, die durch gewaltige Veradnde-
rungsschiibe alles bislang Geschehene zu
ihrer Vorzeit erklért und uns als eine un-
kontrollierbare Woge in die Zukunft tragt.

»S0 erscheint der Selbstmord als die
Quintessenz der Moderne*, behauptet Wal-
ter Benjamin in seinem Passagenwerk,
und Macho stellt dieses wuchtige State-
ment als Motto vor das erste Kapitel seines
Buches. Aber bereits eine Seite weiter
heif’t es in seinen eigenen Worten deutlich
vorsichtiger: ,Die Frage nach dem Suizid
ist ein zentrales Leitmotiv der Moderne“
Und ein Beispiel, das am Ende seines Bu-
ches wiederkehrt, macht deutlich, worum
esihm vor allem gehensoll: , ... in gewisser
Hinsicht beginnt die Umwertung des Sui-
zids im Jahre 1751, als Friedrich II. in Preu-
Ren die Suizidstrafen, tibrigens in Anwe-
senheit Voltaires, aufhebt.”

Die inneren und &ueren Griinde, die
Motive und Zwangslagen, die einen Men-
schen in den Selbstmord fiihren, sollen
ebenso zuriicktreten, wie die Techniken,
mit denen man sich zu entleiben pflegt.
Das Warum und das Wie machen der Frage
Platz, welchen Stellenwert die Gesellschaft
dem Phiénomen Suizid zuspricht. Macho
richtet den Blick hierzu auf das, was er
okulturelle Felder* nennt. Der Moderne,
die in unser Jetzt verschwimmt, stellt er
ein andersartiges ,Davor” gegeniiber.
Zum Priifstein der Unterscheidung wird
die Frage: ,Wem gehort mein Leben?”

Wem

gehort me
Leben?

Wie sich die
., Werther-Seuche*
ausbreitete:

Der Kulturwissenschaftler
Thomas Macho erzdhlt

von der Faszination
des Suizids
in der Moderne

Dahinter verbirgt sich wie ein grauge-
sichtiger Doppelgénger vor allem das em-
pirisch niichterne ,Ist der Suizid erlaubt
oder verboten?". Denn die Vormoderne er-
z8hlt eine Jahrhunderte wédhrende Ge-
schichte der religiésen, moralischen und
rechtlich festgeschriebenen Achtung des
Freitods. Macho kann an wahrlich erschiit-
ternden Beispielen zeigen, wie die Uber-
zeugung, Selbsttotung und Beihilfe zum
Selbstmord miissten hart geahndet wer-
den, zu brachialen Zwangsmafinahmen
fiithrt. Kirche, Obrigkeit und verwandt-
schaftliche Verbdnde erheben den An-
spruch, iiber das Leben des Einzelnen zu
verfiigen. Die Anfinge dieser rigiden Be-
sitznahme verlieren sich tiber viele, zuletzt
nur noch spekulativ umtastbare Stufen im
prahistorischen Dunkel der Friithzeit

menschlicher Kultur. Und die pauschale
Behauptung, zumindest heutzutage geho-
re doch ein jeder sich selbst, Macho ver-
merkt dies mit Bitternis, ,,wirkt lachhaft
hilflos gegeniiber den Eigentumsvorbehal-
ten von Familien, Kirchen, Staaten, Ar-
meen, Konzernen oder Syndikaten®

Die Wende, die sich in der Moderne voll-
zieht, ist also keine dbsolute, und auch die
Vormoderne machte ihre Ausnahmen. Un-
ter bestimmten Umstinden war es in der
Antike und im Mittelalter durchaus er-
laubt, den Tod zu suchen, aus verlorener
Ehre etwa oder als heroisches Selbstopfer
im Krieg. Und das Christentum, das den
Suizid als Frevel gegen das Gottesge-
schenk des Lebens mit besonderer Schérfe
verurteilt, liefert im Martyrertum und in
der exemplarischen Bereitwilligkeit, mit

der Jesus den Kreuzestod anstrebt, nahezu
paradoxe Gegenbeispiele.

Macho schldgt vor, zwischen ,,suizidfas-
zinierten“ und ,suizidkritischen Epochen
und Kulturen“ zu unterscheiden. Wahrend
letztere den freiwilligen Tod tabuisieren,
abwerten und mit Sanktionen gegen den
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Uberlebenden Selbstmérder oder seine
Helfer vorgehen, sind ,,Suizidkulturen“ da-
durch gekennzeichnet, dass sie der Selbst-
totung grofle Aufmerksamkeit schenken,
den Akt in einer Fiille von Erzéhlungen
und Bildern ausgestalten und den Akteur
zumindest respektieren, wenn nicht sogar
bewundern und idealisieren.

In der Moderne wéchst diese Faszinati-
on kontinuierlich an, bis man von einem
Prozess weitgehender Umwertung spre-
chen kann. Sogar die jiingste Form, den
Suizid negativ zu markieren, seine Patholo-
gisierung durch Psychiatrie und Psycholo-
gie, verliert mittlerweile ziigig an Boden.
Wie lasst sich von diesem Wandel erzéh-
len? Macho betrachtet hierzu kulturelle
Territorien unterschiedlicher Gréfie und
Dichte. Erbeginnt mit der Auseinanderset-
zung, die sich europaweit um Goethes Wer-
ther-Roman entspinnt. Goethe verarbeitet
einen zeitgendssischen Selbstmordfall.
Sein Buch endet damit, dass sich der Titel-
held erschief’t. Bald wird dem Dichter vor-
geworfen, er habe mit seinem Roman eine
~Werther-Seuche“ in die Welt gebracht.

In der Tat ladsst sich eine zweistellige
Zahl von Suiziden anfithren, denen eine
Lektiire des Buches vorausgegangen ist.
Die Vorstellung einer tddlichen Anste-
ckung hat nach Macho ihre Wurzel in den
morderischen Seuchen, die Europa Jahr-
hunderte lang in ihren Bann schlugen und
deren bakterielle Ursachen noch iiber Goe-
thes Zeit hinaus in einem ratselhaften Dun-
kel blieben. Die Rede vom Selbstmord infi-
ziert sich gewissermafien an den grofien
Krankheitsdiskursen des Mittelalters und
der Neuzeit. Und als Medium der Anste-
ckung, als Vehikel der fatalen Neigung fun-
giert das Wort. Diese Einbettung des Sui-
zidsin ein ,, Ansteckungs-Dispositiv* wirkt
bis heute weiter, wenn Filme oder Compu-
terspiele als mogliche Einflussfaktoren
bei jugendlichen Selbstmorden diskutiert
werden. In der Furcht vor der Nachah-
mung lebt die Vorstellung einer unkontrol-
lierbaren Infektion fort.

Nicht nur zu Mord und Totschlag, auch
zum Suizid gehoren zwei. Jede reflexive Re-
de, bei der ein Selbst sich selbst tétet, ver-
schleiert den eigentiimlichen Umstand,
dass es doch stets einen mehr oder minder
rabiat Handelnden als Subjekt und einen
Erleidenden als Objekt gibt, wenn einer
sich den Revolver an die Schlife driickt
oder die todliche Dosis eines Medika-
ments schluckt. Schon der Titel von Tho-
mas Machos Buch schneidet der festen Re-
dewendung vom Sich-das-Leben-Neh-
men das ,sich ab und verwandelt das
Selbstverstandliche damit in etwas dran-
gend Fragwiirdiges. Wenn in der Moderne
weder an Gott noch an der Obrigkeit, we-
der an Staat, Volk, Sippe oder biirgerlicher
Familie ein Raub veriibt wird, wie ist die-
ses ,,Nehmen“ dann zu verstehen?

Macho konstatiert eine ,Aufspaltung
oder Verdoppelung des Subjekts®, diein al-
len modernen Suiziddiskursen aufscheint,
inbesonders anrithrender Formin dén Ab-
schiedsbriefen von Selbstmoérdern, einer
Textform, die erst ab dem 18. Jahrhundert
in grofierer Zahl auftaucht. Neben der Lei-

che eines schlichten Handelsvertreters
fand sich die erstaunliche Notiz: ,,Somebo-
dy had to do it. Self awareness is every-
thing. (Jemand musste es tun. Selbster-
kenntnis ist alles.)* Hier schwingt zweifel-
los mehr mit als das Auseinandertreten
von Téter und Opfer. Einer, der etwas
Grundsétzliches bedacht hat und zuletzt
noch mitteilen will, tritt neben den, der die
finale Handlung vollzieht. Und die Nieder-
schrift macht dieses Auseinandertreten zu
einem auch fiir andere bedenkenswerten
Umstand.

In gekonnter Nacherzihlung,
in klug gesetztem Zitat,
in genauem Bedenken und
mit Empathie erhellt Macho
ein Leitmotiv unserer Kultur

}

Macho spricht, Michel Foucault fol-
gend, von einer ,,Selbsttechnik" des Sui-
zids. Foucaultist der Uberzeugung, eigent-
lich miisse jeder ein Leben lang an seinem
zukilinftigen Selbstmord arbeiten und die-
sen schliefilich wie ein Fest oder eine Orgie
begehen. Thomas Macho geht nicht so
weit, dem zuzustimmen. Aber werihm von
den Fin-de-Siécle-Suiziden zu den Selbst-
morden in die Schule und an andere Orte
des Suizids gefolgt ist, wer gelesen hat, wie
der Freitod in der modernen Philosophie
diskutiert oder in den Kiinsten zum Bild
wird, kann durchaus den Eindruck gewin-
nen, dass auch in Machos Darstellung et-
was gefeiert wird. In gekonnter Erzdhlung
und Nacherz#éhlung, in klug gesetztem Zi-
tat, in genauem Bedenken, und in seinen
gewagt weit gezogenen Abschweifungen
ehrt Macho mit grofier Empathie all dieje-
nigen, die ihr Leben ergriffen haben, um es
willentlich zu beenden.

Kann ein Buch zugleich sympathisch
und gefédhrlich sein? Wer an seine letzte Sei-
te gelangt ist, wird bedauern, dass es sich
nicht einfach fortschreibt. Denn gerade
die dichte Reihung der oft {iberraschen-
den, nicht selten schmerzlichen Exempel
und die Fiille der nicht immer lichten, son-
dern gelegentlich faszinierend finsteren
Gedanken fiithren auf eine paradoxe Weise
in den Wunsch, diese méandernde Rede
vom selbstbestimmten Ende moge selbst
keinen Abschluss finden.

Der vollzogene Suizid lasst sich nicht
wiederholen, Aber die Anziehungskraft,
die wir empfinden, wenn wir ihn als Opti-
on bedenken, zieht uns mit etwas Gliick in
eine zentrifugale Bewegung, die das dunk-
le Objekt unseres Begehrens immer aufs
Neue umkreist, ohne den Sprung in die
Finsternis allzu friih zu erzwingen.



